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2.4. 15.00-16.30 O Humoru a klouzani po bananové slupce — prednaska Zdenéka Stejskala,
herce HD_J
3.4. 1515-16.00 Anglictina pro zacatecniky
3.4. 16.00-17.00 Kondi¢ni cvi€eni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
3.4. 1430-15.30 Senior bez nehod - divadelni predstaveni
7.4. 13.00-1430 Carovné zahrady Il. — pokracovani cyklu o historii zahrad a zahradniceni
s M. Molnarovou, prednaska
9.4. 9.00-11.00 Foceni v interiéru s Milanem Sustrem — prakticky kurz
10. 4. 15.00-16.00 Keramika — mezigeneracni krouzek
10.4. 15.15-16.00 Angli¢tina pro zacatecniky
10. 4. 16.00-17.00 Kondicni cvic¢eni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
11.4. 9.30-11.00 Velikono¢ni tvoreni s Veronikou Dolanskou
14.4. 13.00-14.30 Ceska krajinomalba Il. — vyprava do zlaté éry malby ceské krajiny
s M. Molnarovou, pfednaska
15.4. 9.30-10.30 Trénink paméti
16. 4. 15.00-16.00 Zpivame a tvofime — mezigeneracni krouzek
17.4. 16.00-17.00 Kondicni cvi¢eni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
17.4. 15.15-16.00 Angli¢tina pro zac¢atecniky
22.4. 930-11.00 Dopoledne s hudbou — Objevte muzikoterapii, vyzkousejte nastroje
i terapeutické techniky na vlastni kdzi
23.4. 1430-16.00 Tvoreni z koralkli — Strom zivota — tvofiva dilna s L. Machalkovou
24.4. 15.15-16.00 Angli¢tina pro zacatecniky
24.4. 15.00-16.00 Keramika — mezigenerac¢ni krouzek
24.4. 16.00-17.00 Kondi¢ni cvi¢eni na strojich s fyzioterapeutkou Martinou Pomikalovou
28.4. 13.00-14.30 Deéjiny uméni s M. Molnarovou — pfednaska

Misto konani: Socialni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava / VSechny kurzy jsou zdarma.

Mate-li o vybranou aktivitu zajem, pfihlaste se na recepci SOCKV, na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883
nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz. Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

WWwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akci mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznam za tGcelem dolozeni akce poskytovateli
dotace aktivit projektu. Pokud s porizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.

Spolufinancovano C4 o &' socidlni Komunitni
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Evropskou unii vy e | €.¥ centrum Kv centrum

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



