A Jakeé zasady uplatiujeme?

individualni pristup

 respektovani soukromi uzivatele, jeho vlastni

volby, rozhodnuti, zvyklosti ¢i nazoru
« zachovani lidské dustojnosti
« frovny pristup

.« podpora stavajicich schopnosti a dovednosti

\ Vyhody osobni asistence

osobni asistenci poskytujeme od roku 2003

o ¢asu a obsahu osobni asistence
rozhoduje uzivatel

uzivatele navstévujeme doma,
ve skole, v zameéstnani..

spolecné zvladneme bézné
denni ¢innosti a aktivity

podporujeme pecujici, kteti tak maji ¢as pro
sebe, své blizké a mohou chodit do prace

ZIVOT 97

Jihlava

Adresa: ZIVOT 99 - Jihlava, z.u.
Zizkova 98, 586 01 Jihlava
(budova Jysku, 4. patro)
Telefon: 567 211 695, 606 054 931
E-mail: osobniasistence@zivotgg-jihlava.cz
Web: www.zivotgg-jihlava.cz

Facebook: ZIVOT 99 - Jihlava

Instagram: @zivotgg

B Zzastavka MHD: U HFbitova

areal nemochice

zde nas
T 7 JYSK najdete

Ustfedni hibitov

ZIVOT 99

Jihlava

Osobni asistence

Terénni socialni sluzba

Poslanim osobni asistence je poskytnout
osobam, které maji snizenou schopnost
se o sebe postarat, takovou miru podpory
a pomoci, aby mohli zit a realizovat se ve
svém prirozeném socialnim prostredi.



Cilem osobni asistence
je uzivatel, ktery:

« muze zUstat a realizovat se ve svém
prirozeném socialnim prostfedi podle
svych potreb, schopnosti a navyku

Komu je sluzba urcéena a
kde ji poskytujeme?

Sluzba osobni asistence je poskytovana
osobam od 6 let, které maji snizenou schopnost
se o sebe postarat a nachazi se v nepfiznivé
socialni situaci:

» situace téchto osob vyzaduje pomoc druhé
fyzické osoby, protoze nejsou schopny se
samy, nebo za podpory blizkych, zapojovat
do bézneho Zivota,

« a zaroven ziji v Jihlavé a okoli s dojezdovou
vzdalenosti do 20 kilometru.

Kdy poskytujeme?

+ péci poskytujeme po uzavieni Smlouvy
o poskytnuti osobni asistence

+ vevsedni dny
od 6:30 do 19:00 hodin

« ovikendech a svatcich
od 7:00 do 15:30 hodin

S ¢im Vam mizeme pomoci?
Pomoc pfi zvladani béznych ukont:

péce o vlastni osobu, ranni vstavani, vecerni
ukladani, oblékani, prevlékani, presouvani
(napf. z luzka na vozik), bezpecny pohyb
v domacnosti i na vychazce

Pomoc pfi osobni hygiené:

bézna denni hygiena, koupani, sprchovani
(véetné hygieny na lUzku), presouvani na toaletu
Ci toaletni kreslo, vyména inkontinenéni
pomucky

Pomoc pfi zajisténi stravy:

priprava stravy (snidané, svaciny, obédu,
vecerfe), podavani a porcovani stravy, pfiprava
a podani napoju

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

zajisténi malého nakupu, drobny denni uklid
(zameteni a setfeni povrchu, myti nadobi), prani
pradla v automatické pracce uzivatele, suseni
pradla ¢i zehleni

Vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti:
naplhovani volného casu (napf. prochazky,
predcitani z knih a ¢asopisu, povidani) a pomoc
a podpora pfi vyuce a aktivitach skoly

Zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostredim:

doprovod do skoly, k lékari, na postu,

do knihovny nebo kulturni akce

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti
zakladni socialni poradenstvi a zprostredkovani
kontaktt (napf. na pravnika), doprovod na urad,
pomoc pfi vypliovani zadosti

Kde sluzbu poskytujeme?

- Vv Jihlavé a okoli s dojezdovou vzdalenosti
do 20 kilometru

+ Vv pfirozeném prostredi uzivatele
(napf. doma, ve Skole, v zameéstnani)

Kolik za sluzbu zaplatite?

< ve vSednidny
100 Ké/hodina

« o vikendech a svatcich:
120 Ké/hodina

+ sluzbu lze hradit z Prispévku na péci

Jak si zaridit osobni
asistenci?

. podejte si Zadost o poskytnuti osobni
asistence - vyplnénou a podepsanou
Zadost zaslete (postou, e-mailem) nebo
pFineste osobné k nam do organizace

« poté Vas bude kontaktovat socialni pracovnik
a domluvi se s Vami na veskerych
podrobnostech



-

Vyhody tisnoveé péce

ZIVOT 99

Jihlava

Adresa: ZIVOT g9 - Jihlava, z.u.
Zizkova 98, 586 01 Jihlava
(budova Jysku, 4. patro)

poskytujeme 24 hodin denné / 7 dni v tydnu

staci stisknout
tisnove tlacitko

jsme registrovana
socialni sluzba

tishovou péci poskytujeme Telefon: 567 211 695, 606 055 004

od roku 1
228 E-mail: tisnovapece@zivotgg-jihlava.cz

jsme v pravidelném zprostiredkujeme Web: www.zivotgg-jihlava.cz

kontaktu Vam pomoc .
Facebook: ZIVOT g9 - Jihlava

soucasti zafizeni je ¢idlo Instagram: @zivotgg

pohybu a alarm

o & w

bezplatné zapujceni a servis zafizeni pro

domaci tishovou péci b Zastavka MHD: U Hibitova

k uzivatelim mame individualni pfistup areal nemocnice

nabizime dvé varianty sluzby:
domaci a venkovni tisnovou péci ” zde nas
najdete

vyuzivame osvédcené
zafizeni ceské vyroby

\ Tisnova pece

_ ._.m«m_‘_:_ socialni sluzba

Poslanim tisnove péece je zprostredkovat
seniorim a osobam se zdravotnim postizenim
konkrétni pomoc a podporu ve chvili,
kdy se citi ohrozeni na zdravi nebo
zivoté, doma i venku.



Cilem tisnové péce
je uzivatel, ktery:

« ma v krizové situaci zprostfedkovanou
konkrétni pomoc a podporu

« muze zustat ve svém prirozeném
socialnim prostredi

Komu je sluzba uréena a
kde ji poskytujeme?

Sluzba tisnoveé péce je poskytovana osobam
se zdravotnim postizenim od 18 let a seniorum
ktefi:

+ se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci,
protoze je u nich zvysSené riziko padu,
zhorSeni zdravotniho stavu nebo ohrozeni
zivota,

« zvladaji vyhodnotit svou krizovou situaci,
dorozumét se pres hlasové zarizeni v ceském
¢i slovenském jazyce a obsluhovat tisnové
tlacitko,

= Ziji v nasledujicich krajich:
Stredocesky, Jihomoravsky, Pardubicky,
Olomoucky, Kralovéhradecky, Jihocesky,
Vysocina, Zlinsky a Moravskoslezsky.

Jak sluzba funguje?

Uzivatel tisnové péce u sebe nosi tisnové
tlacitko a stiskne jej, pokud se ocitne v krizové
situaci (nahlé zhorseni zdravotniho stavu,
pad, citi se ohrozen apod.). Uzivatel ma u sebe
v domacnosti nainstalované nase zafizeni
(tzv. terminalni stanici) s hlasitym vystupem,
mluvi do prostoru a terminalni stanice
shima jeho hlas.

Na dispecinku tisnove pece slouzi 24 hodin
denné 7 dni v tydnu kvalifikovani operatofi,
s nimiz uzivatel hovori.

Operator zprostfedkuje pomoc: zkontaktuje
rodinné prislusniky, znamé, sousedy, zavola
zachrannou sluzbu, policii, hasi¢e atd.

Soucasti zarizeni je také ¢idlo (nejedna
se o kameru), které snima pohyb uzivatele
v byté. Pokud cidlo po dany nastaveny
c¢asovy interval nezachytilo zadny pohyb,
automaticky vysila informaci na dispecink.
Snazime se tak predejit situaci, kdy
uzivatel u sebe nema tisnové tlacitko,
upadne a nemuze tlacitko zmacknout.

Pokud uzivatel opusti byt a zamkne si terminalni
stanici, cidlo pohybu také funguje jako
zabezpecovaci zafizeni. Pokud by do bytu
vstoupila cizi osoba, na dispecinku se objevi
upozornéni, ze byl objekt narusen a operator
na vzniklou situaci reaguje. Jedna se tedy
i o prevenci kriminality.

Venkovni tisnovou péci poskytujeme
prostiednictvim mobilu s GPS lokalizaci.
Uzivatel v pripadé ohrozeni, stiskne
S.0S. tladitko na mobilnim telefonu
a spoji se s nasim operatorem, ktery danou
situaci resi. Soucasné také dochazi k lokalizaci
uzivatele v terénu.

Kolik za sluzbu zaplatite?

. jednorazovy poplatek:
- 850 K& za montaz zarizeni
+ mésicni poplatek za tisnovou péci:
- domaci tisnova péce 350 KE mésicné

- domaci a venkovni tisnova péce 450 K¢
mesicné

« sluzbu 1ze hradit z Prispévku na péci

Jak si zaridit tisnovou peci?

- podejte si Zadost o poskytovani tishovée
péce - vyplnénou a podepsanou Zadost
zaSlete (postou, e-mailem) nebo prineste
osobné k nam do organizace

. poté Vas bude kontaktovat socialni pracovnik
a domluvi se s Vami na veskerych podrobnos-
tech

- montaz zafizeni se snazime zajistit v nejkratsim
mozném terminu

Jake zasady uplatniujeme?
» individualni pristup

respektovani soukromi uzivatele, jeho vlastni
volby, rozhodnuti, zvyklosti ¢i nazoru

zachovani lidské dustojnosti

rovny pristup

+ jednoducha obsluha zarizeni



